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Liebe Riederinnen!
Liebe Rieder!

Am 3. April 2023 wurde Herrn
Dr. Adolf Strohmaier der Be-

rufstitel ,Medizinalrat®  verlie-
hen. Die Auszeichnung wur-
de von Landeshauptmann

Mag. Thomas Stelzer persdnlich in
einer Feierstunde Uberreicht.

Nach seiner Ausbildung zum Arzt fur Allgemeinmedizin ordi-
nierte er seit 1986 als Gemeindearzt in Ried. Durch seine Fach-
kenntnisse, die er immer durch Fortbildungen erweiterte und
seine gute Menschenkenntnis ist er ein ausgezeichneter Diag-
nostiker. Auch die Zusammenarbeit mit der Gemeinde funktio-
nierte hervorragend. Besonders groRen Einsatz zeigte Dr. Stroh-
maier nach der Pensionierung von MedR Dr. Norbert Schatz im
Jahr 2015. Er war bemuht, die drztliche Versorgung in unserer
Gemeinde aufrecht zu erhalten. Dies gelang nur mit viel per-
sonlichem Einsatz und dem Umbau seiner Ordination in eine
Gruppenpraxis. Durch seine umsichtige Art konnte er im Jahr
2018 die Nachfolge seiner Praxis in die Wege leiten und somit
die arztliche Versorgung fur die nachsten Jahre sichern.

Als Wirdigung seiner Verdienste um das Gemeinwohl in Ried
hat er sich den Berufstitel ,Medizinalrat* redlich verdient. Ich
wiinsche ihm fir seinen neuen Lebensabschnitt in der Pension
nur das aller Beste.

BGM Chistian Tauschek, Mag. Christa Strohmaier, MedR Dr. Adolf Strohmaier. LH Mag Thomas Stelzer

Jubildumswochenende 1200 Jahre Ried und Riedertreffen
am 24. und 25. Juni 2023

Im Jahr 823 wurde Ried das erste Mal urkundlich erwéhnt. Die-
ses Jubildum von 1200 Jahren Ried nehmen die Pfarre und die
Gemeinde als Anlass zur Abhaltung eines Fest- und Feiertages
am 25. Juni 2023, zu dem Sie herzlich eingeladen sind.

Am 24. Juni 2023 findet der offizielle Empfang der befreunde-
ten Rieder aus nah und fern am Marktplatz statt. Fur die musi-
kalische Umrahmung sorgt die Rieder Musikgruppe "Stressfrei".

Begegnungsfest in HochstraR

Am Freitag, den 26. Mai 2023 fand bei gutem Wetter ein Begeg-
nungsfest in der Hochstral statt. Die Bewohner des Grundver-
sorgungsquartiers, bedankten sich mit selbstgemachten kulina-
rischen Kostlichkeiten aus ihrer alten Heimat.

Die zahlreichen Helfer:innen und Anrainer:innen in der Hoch-
strafs waren begeistert von den neuen kulturellen Kostlichkei-
ten. Es war ein gelungener Nachmittag, an dem ein herzliches
Miteinander gelebt wurde.

Neue Biihne Ried spendet fiir "Rieder helfen Rieder"

Die Neue Biihne Ried spendete einen Teil ihrer Einnahmen aus
den Ticketerlosen der gemeindeeigenen Einrichtung "Rieder
helfen Rieder". Im Namen der Riederinnen und Rieder bedanke
ich mich recht herzlich fir die Ubergabe des Spendenschecks
mit der stolzen Summe von 1.000 €.

Ich wiinsche allen Riederinnen und Riedern einen schénen

Start in den Sommer. Euer Burgermeister
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Christian Tauschek
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ARZTINFORMATION

Liebe Riederinnen und Rieder,

Ende Mai - viereinhalb Jahre spéter als geplant - hat sich Dr. Strohmaier in seinen wohl verdienten Ruhestand verabschiedet. Nur
dank seines Verbleibs war es uns moglich den uneingeschrankten Ordinationsbetrieb neben unserer Familiengrindung aufrecht zu
erhalten. Fur sein Engagement mochten wir Thm hier unseren herzlichen Dank ausdrticken!

Als Konsequenz aus diesem personellen Verlust wird zukiinftig Donnerstags nur mehr ein Arzt anwesend sein kénnen. Wir bitten
dies bei nicht akuten Arztbesuchen zu bericksichtigen, um unnétig lange Wartezeiten zu vermeiden.

AuRerdem sind wir seit diesem Jahr Lehrordination fir Studenten/
innen der Universitatskliniken Linz und Graz und ab nachstem Jahr
auch fur Arzte/innen in Ausbildung zum Facharzt fur Allgemein-
medizin. Wir hoffen so den ein oder anderen zukunftigen Kollegen
von der tollen Arbeit in der Allgemeinmedizin Uberzeugen und den
Mangel an Fachkraften etwas lindern zu kénnen.

Mit freundlichem GruR
Dr. Michaela Alexandru-Krebs & Dr. Benedikt F. Krebs

Ordinationsurlaub:
9. Juni 2023
Montag 10. Juli 2023 - Freitag 14. Juli 2023

1200 JAHRE RIED - EIN GUTER GRUND ZU FEIERN!

Festprogramm Sonntag, 25. Juni 2023

g:00 Uhr Einzug der Vereine und Géste

9:30 Uhr Festmesse mit Probst Johann Holzinger
11:00 Uhr Frihschoppen mit der Marktmusikkapelle
12:30 Uhr Volkstanzer - Seniorenbund

13:00 Uhr Schuhplattler - Landjugend

13:30 Uhr Verlosung der Preise

14:00 Uhr Korndreschen am Marktplatz - Traktorclub
14:45 Uhr Historischer Loschangriff der Rieder Feuerwehren
15:30 Uhr Theaterauffiihrung - Mittelschule Ried
16:00 Uhr Partykrocha - Musik

17:00 Uhr Orgelkonzert Kirche

Stinde am Marktplatz -
ASKO, Bauernschaft, Diakonie, FF Blindendorf, FF Zirking, GRUN- Fii&#

Pfarre, Pfarrgemeinderat, Pensionistenverband, Siedlerverein,
SPO, Union, Volksschule

Rahmenprogramm und Ausstellungen

20.6.23 ,Von Reoda zu Ried“ - Rickblick auf 1.200 Jahre Geschich-
te (Vortrag von Mag. Andreas Peterseil, 20:00 Uhr im Saal der
Musikschule)

Fadern Sie mil uns die enste Mennung von Ried in
einer Lirkunde im Jahr 823, die Weihe der Maien- o
kirche in Zirking im Jahr 1623 und die Fertigsteliung ; g

Ausstellungen ab 18.6.2023 des Kinchenbaus in Zirking Im Jahr 1523

+  Rieder Raritaten - Pfarrsaal (Kulturverein)

+ Goldhaubenkunst - Pfarrsaal (Goldhaubengruppe) oo -
+ Wie der Strom nach Ried kam - Pfarrsaal (Linz AG) m i e X 'm“' HETRAT - ﬂ
«  Sakrale Kunst - Pfarrhof (Pfarre) iBC Ty DR :I:'_.',"M':r ATABSPER  sun o

+  Ried einst und jetzt - Fotoausstellung im Pfarrheim (GRUNE)
«  Altes GroRRgerat - um die Kirche (Kameradschaftsbund)
+  Altes Werkzeug (Siedlerverein)



Sie freuen sich auf ausgedehnte Sonnenb&der im Urlaub oder daheim.
Sonnen entspannt, sorgt fiir gute Laune und ist in MaBen genossen durch-
aus gesund. criri i et

Gefahren der Sonne

Wer sich zu lange der Sonne aussetzt, riskiert einen Sonnenbrand. Durch starke Sonneneinwirkung kann es auch zu einem Son-
nenstich und Hitzekollaps kommen. In groRer Hohe oder in stdlichen Breitengraden ist die Sonneneinstrahlung noch starker. Ein
Sonnenbrand ist nicht nur unangenehm und unansehnlich, sondern auch gefahrlich. Jeder Sonnenbrand schadet Ihrer Haut, lasst sie
vorzeitig altern und erhdht das Hautkrebsrisiko!

Sonnenbad als Wohltat
Damit das Sonnenbad zur Wohltat wird:

Verwenden Sie ein auf lhren Hauttyp abgestimmtes Sonnenschutzmittel mit hohem Lichtschutzfaktor. Je heller die
Haut ist, desto hoher sollte der Lichtschutzfaktor sein.

Das Sonnenschutzmittel sollte bereits eine halbe Stunde vor dem Sonnenbaden aufgetragen werden. Die meisten
Produkte sollten wéhrend des Tages mehrmals nachgecremt werden.

Vorsicht, Sonnenbrand wird auch unter Wasser hervorgerufen! Wenn Sie schwimmen oder Wassersport betreiben,
sollten Sie sich daher noch haufiger eincremen. Dies gilt auch fur viele wasserfeste Produkte.

Achten Sie auch auf Lippenpflege mit ausreichendem Lichtschutzfaktor.

Kopfbedeckung und Sonnenbrille bieten zusatzlichen Schutz. Ein Sonnenhut spendet Schatten fir das Gesicht und
schitzt vor einem Sonnenstich. Achten Sie bei der Sonnenbrille auf Glaser mit guter UV-Abschirmung.

Vermeiden Sie lange Sonnenbdder! Gut eingecremt werden Sie auch im Schatten braun! Die Schattenbrdune ist
gesiinder und langer anhaltend.

Lassen Sie sich Zeit, sich an die Sonne zu gewdhnen. ,Sonnen*“ Sie sich anfanglich nur im Schatten.

In der Mittagszeit, wo die Sonneneinstrahlung besonders intensiv ist, sollten sich auch Sonnengewodhnte nur im Schat-
ten aufhalten.

Wenn Sie trotz allem einen Sonnenbrand haben, gilt: Weg von der Sonne, bis der Sonnenbrand abgeheilt ist. Kiihlen
Sie die betroffenen Stellen mit feuchten Umschlagen. Verwenden Sie Gels und Salben mit kihlender Wirkung. Trin-
ken Sie reichlich. Bei Verbrennungen oder zusatzlichen Symptomen eines Sonnenstichs (Kopfschmerzen, Erbrechen,
Fieber oder Schuttelfrost) kontaktieren Sie umgehend einen Arzt.

Sonnenallergiker sollten ihre Haut besonders langsam an die Sonne gewdhnen. Erkundigen Sie sich bei Ihrem Arzt
uber vorbeugende und vorbereitende MaRnahmen bei Sonnenallergie.

Bestimmte Medikamente (beispielsweise bestimmte Antibiotika) konnen unter Sonneneinstrahlung zu unerwinsch-

ten Hautreaktionen fuihren. Beachten Sie den Beipackzettel Ihres verordneten Medikaments oder informieren Sie sich
bei lhrem Arzt oder Apotheker.

e Broschiire liegt auf der Gemeinde zur freien Entnahme auf.

7. INTERNATIONALES RIEDERTREFFEN
AB 17:00 UHR OFFIZIELLER EMPFANG DER BEFREUNDETEN RIEDER GEMEINDEN
MUSIKALISCHE UMRAHMUNG MIT DER RIEDER MUSIKGRUPPE "STRESSFREI"

Impressum: Medieninhaber und Herausgeber: Marktgemeindeamt Ried in der Riedmark - Birgermeister Christian Tauschek; Satz, Grafik und Layout: Marktgemeindeamt Ried in der Riedmark - Tamara Stellnberger;
Fotos: Marktgemeindeamt Ried (2); Privat (2)
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